Ce fanzine est une version basse définition pour les internet du troisième numéro d'ADVENTICES. 
Il est disponible en version papier (en bien meilleur qualité et avec une couverture en linogravure) 
en le commandant à ce lien : https:/www.cotizup.com/adventices 

L'argent récolté sert à acheter des matières premières et du matériel pour une cantine de rue basée à 
Nantes. 

Si vous désirez nous contacter vous pouvez le faire en nous écrivant ici : adventices@mailo.com 
Vous pouvez retrouver notre actualité sur mastodon : @adventices@pouet.chapril.org 
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Adventices, c’est toujours un fanzine écolo-social à parution irrégulière, 
fabriqué autour de Nantes. Pour ce numéro trois, on digresse autour de 
«la nourriture». Les bénéfices vont directement à la cantine présentée 
page 10. Les deux premiers numéros sont toujours disponibles à ce lien : 
cotizup.com/adventices 


Infos et commandes : adventices@mailo.com 

Pour nous suivre, c’est sur Mastodon : @adventices@pouet.chapril.org 
Prix libre (sauf en librairie) 

Nantes, mai 2023 
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Depuis l’été 2018, un groupe informel à géométrie variable de personnes 
se réunit tous les lundis en début d’après-midi dans la campagne près 
de Nantes pour faire à manger. 100 à 200 repas sont ainsi préparés puis 
livrés dans le centre ville de Nantes où ils seront distribués le soir même 
à des précaires/exilé-e-s. Le récit qui suit tente une synthèse factuelle 
de ce qu’il se passe là-bas, de ce qui anime ce collectif et de comment il 
s’organise. Même s’il ne fait qu’effleurer la richesse et la diversité des 
approches sur « pourquoi et comment faire à manger pour les autres ? », 
nous espérons que ce court récit donnera envie de se réunir à plusieurs 
pour transformer des matières premières en de succulents repas. Si vous 
voulez filer un coup de main (ou du matos, de l’argent, etc) à la cantine : 
cantine.lundi@maïilo.com 


Pour aller plus loin, nous ne pouvons que vous conseiller la lecture du 
livre Cantines, très justement sous titré « Précis d’organisation de cuisine 
collective », où se mêlent conseils pratiques, recettes et témoignages 
(infos sur stoo.noblogs.org). Et pour une vision plus globale sur l’aide 
alimentaire, nous vous invitons à écouter l’émission « sans oser le 
demander » sur France culture consacrée à ce sujet et intitulée : « Aide 
alimentaire : les pauvres doivent-ils se contenter des restes ? » 
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L'ARRIÈRE-CUISINE DE LA CANTINE 
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Mais pourquoi vous faites ça ? 


Je milite aussi dans d'autres assos ou mouvements, 
mais Là pas de réunion, pas de grand discours, 
on est dans du concret. 
Tu viens, tu cuisines avec d'autres 3 ou 4 heures, 
et tu nourris 200 personnes, On rencontre des gens et 
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C'est un vrai Lieu de sociabilité où L'on peut 
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Face à La misère dans Laquelle sont Les gens qui vont venir manger, 
Je me sens concernéemais impuissante. 
Leur faire à manger me paraît peu mais c'est déjà ça ! 
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